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План работы Клуба молодой семьи «Вдохновение» 

на 2022-2023 учебный год 

Цель:   

Создание условий, направленных на формирование в молодых семьях 

здорового образа жизни, морально-психологического климата, необходимого 

для успешного развития личности ребенка и семьи в целом. 

Задачи: 

1. Различные виды консультативной помощи в решении семейных проблем. 

2. Привлечение специалистов для обучения молодых родителей навыками 

воспитания детей. 

3. Формирование ответственности за жизнь, воспитание и развитие детей. 

4. Возрождение национальных семейных традиций. 

5. Представление условий для культурного проведения семейного досуга. 

6. Воспитание у молодежи здорового образа жизни. 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Цель  Месяц/ 

ответст 

венный  

План  

1 Презентация 

детского сада 

Знакомство родителей друг 

с другом, педагогическим 

коллективом детского сада. 

Формирование 

положительного имиджа 

д/с. Формирование 

доброжелательного 

отношения родителей к 

детскому саду. 

сентябрь

/ заведую 

щий 

ст.воспи

татель 

1. Обращение к родителям 

(цель, задачи, план работы 

клуба) 

2. Знакомство с нормативно-

правовой базой семьи  

3. Встреча со специалистами 

2 Анкетирование 

«Давайте 

познакомимся» 

Получение и анализ 

первичной информации о 

ребенке и его семье 

3 Консультация 

«Гиперактивный 

ребенок в семье» 

Вовлечение родителей в 

педагогическую 

деятельность. Решение 

проблем воспитания 

октябрь / 

ст.воспи

татель  

1. Приветствие 

2. Знакомство с проблемой и 

ее обсуждение  

3. Игры для гиперактивных 

детей 

 



4 Консультация 

«Путешествие в 

детство» 

Обогащение педагогических 

знаний родителей о том, как 

сделать отдых с ребенком 

интересным и 

увлекательным. 

 

 

ноябрь / 

муз.руко 

водитель 

1. Приветствие 

2. Обсуждение 

представленной информации 

3. Музыкальные игры для 

детей 1-2 года 

4. Чаепитие, посвященное 

Дню матери 

5 Консультация     

«Самый первый 

Новый год. 

Секреты 

новогодних 

подарков» 

Знакомство родителей с 

интересными вариантами 

оформления и вручения 

новогодних подарков. 

Обогащение отношений 

детей и родителей опытом 

эмоционального общения 

декабрь /  

ст.воспи

татель 

специали

сты 

1. Приветствие 

2.  Консультация 

3. Обмен родительским 

опытом по предложенной 

теме 

4. Новогоднее развлечение 

для малышей «В гостях у  

ёлочки» 

6 Консультация 

«Игры малышей 

в семье» 

Получение  и анализ 

информации об отношении 

родителей к играм малышей 

и готовности участвовать в 

них. Повышение 

повышение педагогической 

грамотности родителей по 

вопросам воспитания и 

обучения ребёнка 

январь / 

воспитат

ель 

1. Приветствие 

2. Дискуссия на тему «Нужно 

ли играть со своим 

ребенком?» 

3. Обсуждение информации  

4. Игры на развитие мелкой 

моторики рук. 

 

 

7 Анкетирование 

«Растем 

здоровыми» 

Получение информации о 

формах и методах 

оздоровления детей дома. 

Оценка готовности 

родителей к участию в 

физкультурно-

оздоровительной работе 

ДОУ 

февраль / 

ст.воспи

татель 

инструкт

ор по 

ФИЗО 

1. Приветствие  

2. Сбор информации по 

семейному оздоровлению 

детей 

3. Консультация по ЗОЖ 

«Значение здорового образа 

жизни в развитии ребенка» 

4. Мастер-класс «Игры на 

развитие координации 

движения для детей раннего 

возраста» 

9 Консультация 

«Значение 

здорового образа 

жизни в 

развитии 

ребенка» 

Пропаганда здорового 

образа жизни. Привлечение 

внимания семьи к вопросам 

оздоровления детей в 

домашних условиях 

10 Консультация 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

Формирование единого 

подхода к правилам питания 

ребенка в детском саду и 

дома 

март / 

мед. 

сестра 

1. Приветствие 

2. Консультация 

3.Дискуссия на заданную 

тему 

4. Раздача памяток о 

правильном питании 

дошкольника 

11 Консультация 

«Весело играем –

речь 

развиваем…» 

Создание доброжелательной 

атмосферы, сближение 

детей и родителей, 

воспитателей через общение 

в игре, творчестве, развитие 

навыков сотрудничества. 

апрель / 

учитель-

логопед 

1. Приветствие 

2. Консультация  

3. Игры на развитие речевого 

аппарата ребенка 

4. Обмен опытом среди 

родителей  

 



12 Консультация 

«Поможем 

ребенку 

адаптироваться в 

детском саду» 

Формирование единого 

подхода к правилам 

поведения ребенка в 

детском саду  

май / 

ст.воспи

татель 

1. Приветствие 

2. Консультация 

3.Дискуссия на заданную 

тему 

4. Раздача памяток о 

адаптации ребенка раннего 

возраста.  

13 Круглый стол с 

родителями об 

организации 

семейных 

прогулок 

Обогащение педагогических 

умений родителей новыми 

формами и методами 

организации прогулки с 

ребенком 

июнь / 

ст.воспи

татель 

1. Приветствие 

2. Круглый стол с 

обсуждением и обменом 

опыта по теме 

3. Игры, в которые можно 

поиграть на улице  

4. Рекомендации по вопросам 

организации и проведения 

прогулок 

14 Досуг «Вместе с 

мамой, вместе с 

папой – поиграть 

хочу», в рамках 

проведения 

Всероссийского 

Дня семьи, 

любви и 

верности 

Привлечение внимания 

родителей к вопросам 

семейных традиций. 

Обогащение отношений 

членов семей опытом 

эмоционального общения 

 июль/ 

муз. 

руководи

тель, 

инструк 

тор по 

ФИЗО  

1. Приветствие 

2. Проведение досуга 

3. Пожелания родителям о 

сохранении и приумножении 

семейных традиций 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


